
 
 
 

Buchweizen 
 
 
Allgemeines: 
Andere Namen: Heidenkorn, schwarzes Welschkorn. Familie der 
Knöterichgewächse. Kein Getreide. (Bucheckerförmige Samen mit weizenähnlichen 
Inhaltsstoffen, aber ohne Gluten), kommt aus Mittelasien/Sibirien.  
Normalerweise im Anbau: Gemeiner Buchweizen – Fagopyrum esculentum 
 
Nutzungseignung:  
Gründüngung, Bienenweide (Trachtwert: Weissklee), menschliche Ernährung,  
⇒ ungeschälte Körner sind nicht zur Fütterung / Verzehr geeignet. 
 
Vorteile als Gründüngung:  

 Rasche Jugendentwicklung führt zu schneller Bodenbedeckung 
 Sicheres Abfrieren (Schäden bereits ab +3°C) 
 Nicht verwandt mit anderen Kulturpflanzen 
 Geringe Bodenansprüche (Schwere Ton- oder Mergelböden, kalkreiche 

Böden nicht geeignet) 
 Kurze Vegetationszeit: Mitte Mai bis Mitte September für Körnerernte 

(Temperatursumme: 1000-1200°C) 
 Ist selbstverträglich 
 Stickstoff fördert das Blattwachstum und verzögert die Ernte der Körner 

Vorsicht: Das verzehren der ungeschälten Körner und der Pflanze kann zu einer 
lichtempfindlichen Haut führen, auch bei Tieren! (Phototoxizität) 
 
Saatmenge: 60 kg/ha 
Saattiefe: 3 – 4 cm   
Reihenabstand: wie Getreide oder Breitsaat 

  

Saatperiode: märz april mai juni juli aug. sept.  
 
 
Preis:   Fr.189.-/100 kg, ab 20 kg, Fr 113.00/ha 
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