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Pour des sols plus vivants

Mélanges  
engrais verts

2026
booster

d’humus
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Terra-FIT Gélif

zero
•   Neutre à la rotation
•   �A usages multiples
•   Bonne fertilité du sol

nemo
•   �Très bon décompactage
•   ��Avec radis fourrager
•   �Réduit les nématodes

tre
•   Imposante masse foliaire
•   Le plus varié des engrais verts
•   Fleurit facilement

uno
•   �Couvre rapidement le sol
•   Enracinement profond
•   Riche en légumineuses

due
•   Idéal avant pommes de terre et betteraves
•   Très bon décompactage
•   �Réduit les nématodes

sec
•   Pour une culture intermédiaire courte
•   Tolère la sécheresse
•   Croissance très rapide

quattro
•   Fleurit facilement
•   �Importante biomasse racinaire
•   Très forte masse foliaire

N

N

N

nitro
•   A usages multiples
•   Mélange riche en légumineuses
•   Grosse fixation d ʼazote

N

sans sarrasin



Terra-GREEN 

lupo NOUVEAU

•   Enracinement profond
•   Sans contrainte de rotation
•   �Idéal pour les rotations des légumes

melio
•   Enracinement profond
•   Bonne couverture du sol
•   Importante biomasse racinaire

neutro
•   Sans contrainte de rotation
•   Améliore les propriétés du sol
•   A usages multiples

frigo
•   Enracinement actif durant l’hiver
•   Idéal pour un semis tardif
•   Protège contre l’érosion durant l’hiver

zika NOUVEAU

•   Coupe le cycle de la cicadelle
•   Couverture du sol rapide
•   Idéal après betteraves

vita
•   �Haute performance des racines  

pendant l‘hiver
•   Sans contrainte de rotation
•   Idéal pour un semis tardif

Partiellement gélif Hivernant

N

N
sans avoine rude
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 = enrichissement en azote le plus élevéN

sans graminées
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Utiliser l’engrais vert comme une opportunité
Un bon mélange d’engrais vert stimule l’activité biologique 
des sols, de pars la production d’une masse racinaire  
fixatrice d’azote, et en étant une base nutritionnelle pour  
les organismes du sol.

Valeur ajoutée de Terra-FIT et Terra-GREEN
• �Biomasse plus grande et rendements supérieurs comparé 

aux semis purs
• �Meilleure concurrence vis-à-vis des mauvaises herbes
• �Colonisation de toutes les couches du sol par les racines
• �Réduction des pertes en substances nutritives
• �Levé plus sûre

Conseils généreaux
Pour que l’engrais vert puisse fonctionner, les points  
suivants doivent être respectés:

Semis
• ��Sitôt après la récolte de la paille
• ��Après un travail minimal du sol ou en semis direct
• ��Rouler après le semis
• Le plus tôt est le mieux 

Stopper la croissance
Pour éviter que quelques plantes se ressèment, il faut  
stopper à temps le développement du mélange p.ex. avec  
un rouleau à couteaux.

Pour les semis directs dans une culture d’engrais 
vert en croissance
Les mélanges suivants sont les mieux adaptés pour un  
semis direct de céréales dans une culture d’engrais vert:
Terra-FIT zero | Terra-FIT tre | Terra-FIT sec | Terra-FIT nitro

Bon à savoir
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Big Bag
Sur précommande jusqu`au 15 juin, les mélanges 
suivants sont disponible en big bag et en qualité 
bio ou conventionnel.

Mélanges STEFFEN Terra-FIT  
(zero, uno, nitro, due, tre, quattro, nemo, sec)

600 kg

Mélanges STEFFEN Terra-GREEN  
(lupo, melio, neutro, frigo, vita, zika)

600 kg

STEFFEN AlexStrigosa 600 kg

APP (avoine-pois-poisette) 750 kg

AP (avoine-poisette) 750 kg

STEFFEN GPS 11 750 kg

STEFFEN GPS 21 750 kg

Beaucoup de mauvaises herbes et de repousses  
de colza (céréales)
Après la récolte, lutter contre les mauvaises herbes chimique-
ment ou mécaniquement. En cas de lutte mécanique et selon les 
mauvaises herbes, travailler 2 à 3 fois le sol en surface (p. ex. 
cultivateur, herse étrille).

Préparer le lit de semences en fonction de la technique de semis 
choisie (semis direct ou en ligne) et semer le mélange d’engrais 
vert Terra-FIT correspondant.

Surveiller l‘hygiène du champ 
Eventuellement procéder à un nouveau désherbage chimique  
ou mécanique 2 semaines avant le semis.

Peu de mauvaises herbes et peu de repousses de céréales
Semer le mélange d‘engrais vert sitôt après la récolte de la paille 
avec un travail minimal du sol ou en semis direct.

Contrôler l‘hygiène des champs 
Lutter contre les mauvaises herbes chimiquement ou mécanique-
ment suffisamment tôt (2 – 3 semaines) avant la culture suivante.

Pour votre succès –
respectez l‘hygiène au champ !

Pour empêcher un éventuel ensemencement, il faut stopper  
à temps l‘engrais vert, p. ex. avec un rouleau à couteaux.
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Contraintes dues à la rotation

Epoque de semis Aptitude à l’assolement Classement Remarques
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Terra-FIT zero  
Mélange sans incidence sur la rotation, bon  
rendement en masse folaire

Terra-FIT uno  
Mélange riche en légumineuses avec radis,  
masse racinaire élévée

Terra-FIT nitro  
Mélange riche en légumineuses, utilisation
polyvalente

Terra-FIT due  
Mélange idéal pour betteraves et pommes de terre avec 
radis fourragers résistants à plusieurs nématodes  1

Terra-FIT tre  
Mélange varié, masse folaire et racinaire  
importante

Terra-FIT quattro 
Mélange fleuri avec radis, masse folaire et  
racinaire la plus élevée

Terra-FIT sec  
Mélange qui tolère la sécheresse et pousse rapidement 
durant l’été, lors d’un semis précoce évitez d’égrainer

Terra-FIT nemo  
Pour les sols cultivés intensivement avec radis  
fourrager utiles dans la lutte contre les nématodes1

     = bien      = possible      = déconseillé      = bien      = possible      = déconseillé 

 = excellent      = très bien     = bien     1 Nématode à kystes Heterodera

 = enrichissement en azote le plus élevéN

N

N

N

N
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STEFFEN Terra-FIT zero 35 4.90 6.50 ✓ ✓ 13 17 3 33 27 7

STEFFEN Terra-FIT uno 20 8.20 10.00 ✓ ✓ 50 20 9 10 11

STEFFEN Terra-FIT nitro 20 8.20 10.00 ✓ ✓ 55 24 10 11

STEFFEN Terra-FIT due 40 5.00 5.90 ✓ ✓ 6 44 25 3 22

STEFFEN Terra-FIT tre 40 4.50 5.30 ✓ ✓ 8 3 15 25 25 5 1 14 4

STEFFEN Terra-FIT quattro 30 5.20 5.80 ✓ ✓ 8 6 32 32 8 7 1 6

STEFFEN Terra-FIT sec 23 6.40 7.70 ✓ ✓ 3 20 38 35 4

STEFFEN Terra-FIT nemo 35 5.90 ✓ ✓ 40 40 20

Terra-FIT  

en sac  

de 20 kg

   Bio = Tous les mélanges avec indication de prix sont disponibles en qualité bio
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Epoque de semis Aptitude à l’assolement Classement Remarques
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JUL AOÛ SEP OCT NOV

Terra-GREEN lupo NOUVEAU  
Mélange à enracinement profond, peu de 
masse foliaire, idéal pour les exploitations 
maraîchères, sans avoine rude

Terra-GREEN melio  
Mélange à enracinement profond, avec  
moutarde, améliore la structure du sol

Terra-GREEN neutro  
Mélange non impactant sur la rotation des  
cultures, bonne production de biomasse

Hivernant

Terra-GREEN frigo  
Croissance rapide, bonne couverture du 
sol, s‘enracine pendant l‘hiver, masse 
végétale active au printemps

Terra-GREEN vita  
Bonne couverture du sol, s’enracine 
pendant l’hiver, masse végétale active au 
printemps

Terra-GREEN zika NOUVEAU  
Coupe le cycle de la cicadelle, semis tardif 
après betteraves, sans graminées

Contraintes dues à la rotation

N

N

 = enrichissement en azote le plus élevéN       = bien      = possible      = déconseillé      = bien      = possible      = déconseillé 
 = excellent      = très bien     = bien
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STEFFEN Terra-GREEN lupo NOUVEAU 30 6.00 ✓ ✓ 10 10 13 25 13 6 10 13

STEFFEN Terra-GREEN melio 33 5.40 6.50 ✓ ✓ 3 20 7 3 27 1 7 32

STEFFEN Terra-GREEN neutro 38 4.90 5.90 ✓ ✓ 3 20 17 2 23 1 6 28

Hivernant

STEFFEN Terra-GREEN frigo 45 5.00 6.10 ✓ ✓ 17 11 10 17 45

STEFFEN Terra-GREEN vita 45 5.10 6.40 ✓ ✓ 20 13 22 45

STEFFEN Terra-GREEN zika NOUVEAU 30 8.90 ✓ ✓ 16 14 15 10 30 4 11

Terra-GREEN  

en sac  

de 20 kg

   Bio = Tous les mélanges avec indication de prix sont disponibles en qualité bio
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Engrais vert     Espèces
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Trèfle d’Alexandrie MIRIAM 30 7.40 9.50 25

Moutarde jaune VERDI 1 / PIRAT 1 20 6.10 7.70 25

Guizotia / Nyger 15 6.50 25

Milett fourrager Moha 40 6.40 25

Radis fourrager DEFENDER 2 25 8.60 9.70 25

Radis fourrager PINA 1 / BRUTUS 1 25 6.80 9.20 25

Phacélie ANGELIA 10 8.90 13.10 25

Avoine rude CODEX / PRATEX 90 2.60 4.30 25

Moutarde sarepta VITTASSO  6 10.80 5

Féverole de printemps TIFFANY 150 1.81 2.08 25

Pois d’été ARVIKA 130 1.87 2.46 25

Vesce d’été JOSE / MARIANNA 100 2.28 2.87 25

Tournesol PEREDOVICK 40 5.00 7.40 25

Tagetes patula LABYRINTH 10 50.20 5

Espèces hivernantes

Trèfle incarnat CONTEA 35 7.30 10.40 25

Seigle multicaule REIMONTA 80 2.10 3.60 25

Espèces non hivernantes

 = bien      = possible      = déconseillé     1 En semis tôt plantes attrapent les nématodes     2 Multi résistant
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Cultures dérobées
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STEFFEN 1006 38 6.50 8.80 10

STEFFEN AlexStrigosa (trèfle d’alexandrie, avoine rude) 60 3.60 5.10 20 600

Avoine-pois-poisette (APP) 175 1.86 2.33 25 750

Avoine-poisette (AP) 200 1.98 2.46 25 750

Sorgho SUSU / GARDAVAN 30 6.40 7.80 15

Teff-Gras 20 10.00 20

Mélanges hivernantes

STEFFEN 2000 35 9.30 12.30 10

STEFFEN 2001 plus 35 9.90 13.00 10

STEFFEN Ralfa 35 8.10 10

STEFFEN Turbo-graminées 40 6.20 9.20 10

STEFFEN Trèfle d’hiver 35 6.70 9.30 10

STEFFEN GPS 11 160 1.91 2.49 25 750

STEFFEN GPS 21 160 2.06 2.78 25 750

Chou de chine JUPITER 15 5.80 25

Seigle à faucher en vert SITO 70 160 1.25 1.44 25

Pois fourrager ARKTA 130 2.34 2.69 25

Mélanges non hivernantes

 = bien      = possible      = déconseillé
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Commandes : 
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Evénements 

Soil Evolution

02–05 juin

Feldtage 

10–12 juin


